


ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Для разработки плана внеурочной деятельности муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» городского округа Самара 

уровня начального общего образования (ФГОС НОО) были использованы 

следующие документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»;  

 ООП НОО МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара, утвержденная приказом от 

30.08.2022 №279-од; 

 Устав МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара; 

 Календарный учебный график МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий, обеспечивающих 

активизацию социальных и интеллектуальных интересов обучающихся; развитие 

здоровой, творчески растущей личности. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 включить обучающихся в разностороннюю полезную 

социализирующую деятельность; 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 работать над развитием позитивного отношения к базовым 

общественным ценностям через систему ключевых воспитательных мероприятий 

в Гимназии. 

Организация внеурочной деятельности  

 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. 



 

 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 На организацию внеурочной деятельности в Гимназии на уровень 

начального общего образования отводится по 5 часов в неделю на одного 

обучающегося. 

 Занятия внеурочной деятельности проводятся не ранее, чем через 30 минут 

после окончания уроков.  

 Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения.  Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, конференций, праздничных мероприятий, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, научных исследований. 

 В соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО, в 1-4 классах 

внеурочная деятельность может быть реализована по 7 направлениям: спортивно-

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением».  

 С 2022-2023 учебного года в 3-х или 4-х классах введен курс внеурочной 

деятельности «Рассказы по истории Самарского края». 

Курс внеурочной деятельности «Общекультурное развитие школьников 

через знакомство и драматизацию произведений англоязычной литературы» 

преподается в одном классе по группам двумя педагогами. Таким образом, 

каждый педагог ведет 1 час в неделю, обучающиеся класса «получают» 1 час в 

неделю. 

Курс внеурочной деятельности «Мы – твои друзья» рассчитан на учеников 

1-4 классов и предусматривает реализацию как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах (участие в социально значимых мероприятиях, 

благотворительных волонтерских акциях). 

Результаты внеурочной деятельности 

Зачет результатов освоения обучающимися программ курсов внеурочной 

деятельности в МБОУ Гимназия № 2 осуществляется в следующем порядке: в 

соответствии с содержанием программ внеурочной деятельности разработан 

оценочный инструментарий и формы для промежуточной аттестации (тесты, 

выставки достижений, защита проектов, соревнования, сдача спортивных 

нормативов и т.д.), с помощью которых проводится диагностика промежуточных 

результатов достижения планируемых результатов программ курсов внеурочной 

деятельности. Периодичность диагностики составляет 1 раз в год. В конце 

учебного года на основании результатов диагностики руководитель курса 

внеурочной деятельности фиксирует результат в классном журнале отметкой 

«зачет» или «незачет» (зач./незач.).  

 

 



 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 
    

Реализуемая программа Количество часов по классам Форма 
организации 1 

классы 
2 
классы 

3 
классы 

4 
классы 

а б а б а б а б 

Динамическая пауза 2 2       кружок 

Подвижные игры 1 1 1 секция 

Азбука здоровья 1 1 1 кружок 

Рассказы по истории Самарского 
края 

      1 1 кружок 

Музей в твоем классе 1   клуб 

Мы - твои друзья   1 волонтерское 
движение 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 час общения 

Юные инспекторы дорожного 
движения 

    1   

Общекультурное развитие 
школьников через знакомство и 
драматизацию произведений 
англоязычной литературы (2-4 
классы) 

  1 1 1 мастерская 

Декоративно-прикладное 
искусство 

1 1 1 кружок 

Грамотный читатель. Обучение 
смысловому чтению 

    1 1 кружок 

Первые шаги в мире 
информатики для учащихся 1-4 
классов 

1 1 1 1 кружок 

Юным умникам и умницам. 
Развитие познавательных 
способностей 

1     научный клуб 

Удивительный мир слов 1 1 1 1 научный клуб 

Количество часов, 
предлагаемых обучающемуся 

10 10 10 10 11 11 11 11 

Итого к финансированию на 
классы   

5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Для разработки плана внеурочной деятельности муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» городского округа Самара 

уровня основного общего образования (ФГОС ООО) были использованы 

следующие документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 ООП ООО МБОУ Гимназия № 2 г.о. Самара, утвержденная приказом от 

30.08.2022 №279-од;  

 Устав МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара; 

 Календарный учебный график МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней.  

 Цель внеурочной деятельности: создание условий, обеспечивающих 

активизацию социальных и интеллектуальных интересов, обучающихся; развитие 

здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым сознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность. 

  Задачи внеурочной деятельности: 

 включить обучающихся в разностороннюю полезную социализирующую 

деятельность; 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения для 

осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими подростками для решения проблем; 

 работать над развитием позитивного отношения к базовым 

общественным ценностям через систему ключевых воспитательных мероприятий 

в Гимназии. 



 

 

Результаты внеурочной деятельности 

Зачет результатов освоения обучающимися программ курсов внеурочной 

деятельности в МБОУ Гимназия № 2 осуществляется в следующем порядке: в 

соответствии с содержанием программ внеурочной деятельности разработан 

оценочный инструментарий и формы для промежуточной аттестации (тесты, 

выставки достижений, защита проектов, соревнования, сдача спортивных 

нормативов и т.д.), с помощью которых проводится диагностика промежуточных 

результатов достижения планируемых результатов программ курсов внеурочной 

деятельности. Периодичность диагностики составляет 1 раз в год. В конце 

учебного года на основании результатов диагностики руководитель курса 

внеурочной деятельности фиксирует результат в классном журнале отметкой 

«зачет» или «незачет» (зач./незач.).  

Организация внеурочной деятельности  

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 На организацию внеурочной деятельности в Гимназии на уровень 

основного общего образования отводится по 6 часов в неделю на одного 

обучающегося.  Занятия внеурочной деятельности проводятся не ранее, чем 

через 30 минут после окончания уроков.  

 Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения.  Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, конференций, праздничных мероприятий, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, научных исследований. 

 Курс внеурочной деятельности «Читаем и обсуждаем произведения 

англоязычной литературы» преподается в одном классе по группам двумя 

педагогами. Таким образом, каждый педагог ведет 1 час в неделю, обучающиеся 

класса «получают» 1 час в неделю. 

Курс внеурочной деятельности «Мини-футбол в школу» предусматривает 

реализацию как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах (проведение 

матчей, спортивных мероприятий). 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 
Реализуемая программа Количество часов по классам   Форма 

организации 5 
классы 

6 
классы 

7 классы 8 
классы 

9 
классы 

а б а б а б в а б а б 

Путешествие в страну 
Геометрию 

1          научный кружок 

История Самарского края   1 1 1 1 1     кружок 

Математический калейдоскоп   1        кружок 

Информационная 
безопасность, или На 
расстоянии одного вируса 

    1 1 1     кружок 

Основы программирования 
на PYTHON  

    1 кружок 

Рассказы по истории 
Отечества 

1 1          кружок 

Проектная мастерская          1 кружок 

Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 кружок 

Тропинка к своему Я 1 1   кружок 

Читаем и обсуждаем 
произведения англоязычной 
литературы  

1 1    1 1 дискуссионный 
клуб 

Профориентация        1 кружок 

Чему природа учит человека? 1        кружок 

предпрофильная подготовка          2 2 кружок 

Основы энергосбережения и 
экологической безопасности 

         1 кружок 

Россия - мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 час общения 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 час общения 

Мастерская стиха 1          творческая 
мастерская 

Как сохранить нашу планету?     1 волонтерское 
движение 

Английская литература и 
театр 

1     студия 
художественного 
слова 

Мини-футбол в школу 1   клуб 

Количество часов 
предлагаемых 
обучающемуся 

10 10 10 10 10 10 10 11 11 10 10 

Итого к финансированию на 
классы 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

https://clck.ru/35TrZx
https://clck.ru/35TrZx
https://clck.ru/35Trep
https://clck.ru/35Trep
https://clck.ru/35bvwx
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8B-%D0%BE-%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC.pdf


 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

организуется в соответствии с содержанием следующих нормативных правовых 

документов:  

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

 ООП СОО МБОУ Гимназия № 2 г.о. Самара, утвержденная приказом от 

30.08.2019 №218-од; 

 Устав МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара; 

 Календарный учебный график МБОУ Гимназии №2 г.о. Самара. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней.  

 Цель внеурочной деятельности: достижение старшеклассниками 

планируемых результатов среднего общего образования за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность. 

 

 Задачи внеурочной деятельности: 

 содействие выбору индивидуального образовательного пути; 

 создание благоприятных условий для постоянного наращивания 

творческого потенциала обучающихся, развития гимназиста в соответствии 

с его потребностями и творческими запросами, формирования 

высокоинтеллектуальной творческой личности, конкурентоспособной, 

занимающей ответственную гражданскую позицию, обладающей 

гражданской идентичностью, готовой включиться в самые передовые 



 

 

направления исследования и проектирования, от которых зависит будущее 

страны; 

 повышение эффективности освоения обучающимися основной 

образовательной программы; 

 развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений; 

 формирование умений самостоятельного планирования и осуществления 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками,  

 

Результаты внеурочной деятельности 

Зачет результатов освоения обучающимися программ курсов внеурочной 

деятельности в МБОУ Гимназия № 2 осуществляется в следующем порядке: в 

соответствии с содержанием программ внеурочной деятельности разработан 

оценочный инструментарий и формы для промежуточной аттестации (тесты, 

выставки достижений, защита проектов, соревнования, сдача спортивных 

нормативов и т.д.), с помощью которых проводится диагностика промежуточных 

результатов достижения планируемых результатов программ курсов внеурочной 

деятельности. Периодичность диагностики составляет 1 раз в год. В конце 

учебного года, на основании результатов диагностики, руководитель курса 

внеурочной деятельности фиксирует результат в классном журнале отметкой 

«зачет» или «незачет» (зач./незач.).  

 

Особенности организации внеурочной деятельности 

 

Согласно ФГОС СОО, через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа. При этом под внеурочной деятельностью в 

рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной. В соответствии с 

планом внеурочной деятельности, создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Занятия по внеурочной деятельности вынесены во вторую половину дня и 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Между окончанием учебных занятий и началом курсов внеурочной 

деятельности соблюдается динамическая пауза (не менее 30 минут). 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. Для обучающихся, посещающих занятия в 



 

 

организациях дополнительного образования, в спортивных школах, музыкальных 

школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено при условии предоставления родителями 

(законными представителями) подтверждающих документов. 

Количество занятий внеурочной деятельности составляет за 2 года обучения 

не более 700 часов, в год – не более 350 часов. 

Занятия внеурочной деятельности для обучающихся Гимназии могут 

проводиться в зависимости от направления деятельности: в парках, на 

спортивных площадках и спортзалах, в музее, актовом зале, кабинете 

информатики, библиотеке и т.д. (а также в Историческом парке «Россия – моя 

история»; в СОИКМ им. П.В. Алабина; в Самарской областной юношеской 

библиотеке).  

Курсы «Россия – моя история», «Россия – мои горизонты», «Нравственные 

основы семейной жизни» реализуются в разновозрастных группах в форме 

лекций, бесед; курс «Поддержка добровольческих ценностей» также предполагает 

реализацию в разновозрастных группах в форме бесед, проведения социально 

значимых мероприятий, акций. 

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, поездках и т.д.)  

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 
Реализуемая программа Количество часов по 

классам 
Форма 
организации 

10 класса 11 класса  

Россия - моя история  1 час общения 

Психологизм в русской литературе 1 кружок 

Исследование информационных моделей 1 кружок 

Решение задач по общей химии 1 кружок 

Россия - мои горизонты 1 час общения 

 «Разговоры о важном» 1 1 час общения 

Нравственные основы семейной жизни 1 кружок 

Поддержка добровольческих ценностей 1 волонтерское 
движение 

Решение задач с параметрами и модулем 1 кружок 

Дискуссионный клуб на английском языке 1 клуб 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 

Итого к финансированию на классы 3 3 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_02082023_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf

