
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

на 2021-2022 учебный год 

№ Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Выступление учителей физкультуры и 
педагогов дополнительного образования 
на родительских собраниях в 1-11 классах 
с целью популяризации занятий спортом 

и записи обучающихся в спортивные 
секции 

Сентябрь 2021г., 
Январь 2022г. 

Учителя физической 
культуры 

2 День Здоровья 
 
 

В течение года Замдиректора по ВР, 
учителя физкультуры 

3 Зарядка со старшеклассниками. 
Профилактическая акция 

 «Зарядка от нас – здоровье для вас!», 

В течение года Учителя физкультуры, 
волонтерский отряд 

гимназии 

4 Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье 

В течение года  Учителя физкультуры   

5 Веселые старты (1-4 классы) Сентябрь  Учителя физкультуры , 
классные 

руководители 

6 Проведение школьных соревнований по 
настольному теннису 

Октябрь  Учителя физкультуры 

7 Школьные соревнования по пионерболу Ноябрь  Учителя физкультуры 

8 Спортивный праздник  
«В Новый год бодрыми и здоровыми!» 

Декабрь  Замдиректора по ВР, 
учителя физкультуры 

9 «Зимние забавы».  
Спортивное мероприятия 

Зимние каникулы Замдиректора по ВР,  
классные 

руководители, 
учителя физкультуры 

10 Участие в городском социально значимом 
мероприятии «Вставай на лыжи!» 

Январь  Учителя физкультуры, 
волонтерский отряд 

гимназии 

11 Спортивный праздник 
«Вперед, мальчишки!» 

Февраль  Учителя физкультуры 

12 Спортивный праздник  
«А ну-ка, девушки!» 

Март  Учителя физкультуры 

13 Проведение школьных соревнований по 
футболу 

Апрель-май Учителя физкультуры 

14 Участие в городском социально значимом 
мероприятии, приуроченном 

к Международному дню здоровья, 
«Будь здоров!» 

 
Апрель2022г. 

Учителя физкультуры, 
волонтерский отряд 

гимназии 

15 Школьный шахматный турнир 
 

Май  Руководитель ШСК 

16 Спортивный праздник ко Дню защиты 
детей 

Май  Замдиректора по ВР, 
учителя физкультуры 

 


